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Protokoll brukerutvalget 

Brukerutvalg: Helse Sør-Øst RHF 

Møtested: Hamar   

Dato: 17. januar 2023 kl 10.15 – 16.00 
18. januar 2023 kl 08.30 – 14.45 

  

Fra brukerutvalget:  

Aina Nybakke Leder   
Odvar Jacobsen Nestleder   
Dagfinn Haarr    
Egil Rye-Hytten    
Faridah Shakoor Nabaggala    
Fredrik Nilsson    
Heidi Skaara Brorson    
Heidi Hanssen    
Kjartan Thøring Stensvold    
Lilli-Ann Stensdal  
Sebastian Blancaflor Forfall   
Sondre Bogen-Straume    

Fra administrasjonen møtte: 

Ida-Anette Kalrud rådgiver (referent)   

Innledere: 

004-2023 Terje Rootwelt, administrerende direktør og Lars Eikvar, knst. fagdirektør 
Helse Sør-Øst RHF 
008-2023 Cecilie Skule, avdelingsdirektør Helse Sør-Øst RHF 
009-2023 Andreas Moan, prosjektdirektør Helse Sør-Øst RHF 
010-2023 Hilde Skredtveit-Næss, spesialrådgiver Helse Sør-Øst RHF 
012-2023 Rune Simensen, Direktør teknologi og eHelse Helse Sør-Øst RHF 
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001-2023 Godkjenning av innkalling og sakliste 

 

V E D T A K  

Godkjent. 

002-2023 Protokoll brukerutvalgets møte 14. og 15. desember 2022 

 

V E D T A K  

Godkjent. 

003-2023 Referat arbeidsutvalgets møte 4. januar 2023 

 

V E D T A K  

Til orientering. 

004-2023 Dialog/orienteringer fra Terje Rootwelt, administrerende direktør 
Helse Sør-Øst RHF 

Dialogpunkter:  
• Endringsanmodning for prosjektet radiologiløsning og multimediearkiv ved OUS 
• Situasjon/kapasitet ved sykehusene nå pga. smittesituasjonen med mange syke 
• Pasienttransport 
• Videreutvikling Sykehuset Innlandet HF – utredning 
• Sykehustalen 

 

V E D T A K  

Til orientering. 

005-2023 Erfaringsutveksling  

Brukerutvalgets medlemmer har i perioden deltatt i:  
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• Styringsgruppen regional del av intensivoppdraget 
• Oppgavedeling og bydelsfordeling mellom sykehusene i Oslo 
• Arbeidsgruppe barn og unge under 18 med ervervet somatisk skade/sykdom. 
• Styringsgruppe Nasjonalt senter for E-helseforskning 
• Revisjon av retningslinjer 
• Samarbeidsforum Digitale innbyggertjenester 
• Nettverksmøte Digital samhandling 
• Samarbeidsforum DiT i spesialisthelsetjenesten 
• Regional brevgruppe 
• Nettverksgruppe Digitale innbyggertjenester 
• Videreutvikling Sykehuset Innlandet 
• Styremøte Helse Sør-Øst RHF 
• Prosjekt sikkerhetspsykiatri  
• Anbud TSB 
• Prosjektgruppe, regionalt og lokalt utredningsarbeid om intensivkapasitet 
• Fagråd prehospitale tjenester 
• Delstrategi - innføring av samvalg. 
• Regionalt prosjekt Finne frem i Helse Sør-Øst RHF 
• Fagråd nyfødtmedisin, fødsels- og svangerskapsomsorg 
• Samarbeidsorganet for forskning, innovasjon og utdanning i Helse Sør Øst 
• Evalueringsmøte Regional konferanse for pasient- og pårørendeopplæring 

 

V E D T A K  

Til orientering.  

 

006-2023 Konferanser, invitasjoner og deltakelser 

 

V E D T A K  

Oppnevninger 
Odvar Jacobsen erstatter Eva Pay i Samhandlingsnettverket 
Fredrik Nilsson erstatter Eva Pay som kontaktperson til brukerutvalget i Sykehuset Østfold 
HF 
 
Oppnevninger i perioden 
Egil Rye-Hytten deltar som brukerrepresentant i styringsgruppe for prosjekt Helselogistikk 
 

007-2023 Saker til orientering, innkommet post 

Protokoll/referat brukerutvalgsmøter helseforetak:  
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1. Oslo universitetssykehus HF (28. november) 
2. Vestre Viken HF 
3. Sykehuset Innlandet HF 
4. Revmatismesykehuset AS 
5. Sykehusapotekene HF 
6. Sykehuset Østfold HF 
7. Akershus universitetssykehus HF 
8. Sørlandet sykehus HF 
9. Oslo universitetssykehus HF (12. desember) 

 
Protokoll/referat ungdomsråd helseforetak/sykehus:  

10. Vestre Viken HF 
11. Sunnaas sykehus HF (26. oktober) 
12. Sunnaas sykehus HF (18. november) 
13. Sykehuset Innlandet HF 
14. Sykehuset Østfold HF 

 
Andre orienteringer: 

15. Plan for digitalisering på legemiddelområdet (svar fra HSØ) 
16. Styringsgruppemøte praksisprosjektet 

 

V E D T A K  

Til orientering.  

 

008-2023 Oppfølging kapasitet spiseforstyrrelser generelt – herunder 
spesielt unge voksne / de alvorligst syke v/ Cecilie Skule, 
avdelingsdirektør Helse Sør-Øst RHF 

 

V E D T A K  

Til orientering.  

009-2023 Utlysning av innovasjon- og samhandlingsmidler v/ Andreas Moan, 
prosjektdirektør Helse Sør-Øst RHF 

Innspill:  
• Tjenesten må være universelt utformet 
• Viktig å ivareta alle pasientgrupper, også de som ikke vil benytte seg av digital 

hjemmeoppfølging 
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V E D T A K  

Brukerutvalget mener tildeling av innovasjons- og samhandlingsmidler vil bidra til bedre 
helsetjeneste for pasienter. Brukerutvalget er opptatt av at det raskt etableres flere 
brukerstyrte poliklinikker og mener at målrettet tjenesteinnovasjon vil bidra til dette. 
Brukerutvalget ønsker på et senere tidspunkt å bli orientert om resultatene etter tildelingen 
av midler. 

010-2023 Samarbeid med Statped om endringer i oppdrag til 
spesialisthelsetjenesten v/ Hilde Skredtveit-Næss, spesialrådgiver 
Helse Sør-Øst RHF 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget mener det er viktig at pasientene ivaretas under og etter omorganiseringen, 
slik at tilbudet ikke oppleves som svekket. 

011-2023 Veileder - brukerrepresentanter i prosjekt råd og utvalg – revidert 
versjon 

 

V E D T A K  

Godkjent med endringer som framkom i møte. Veilederen formidles til 
brukerutvalg/ungdomsråd i regionen og publiseres på nettsidene. 

012-2023 Orientering om IKT-prosjektportefølje v/ Rune Simensen, Direktør 
teknologi og eHelse Helse Sør-Øst RHF 

Innspill:  
• Behov for digitale hjelpemidler for brukerstyrte poliklinikker 
• Løsning for bestilling av timeavtale ved sykehuset og muligheten til å kunne gi 

tilbakemelding på mottatt sms om time ikke passer 
• Viktig med god opplæring av pasienter i bruk av digitale løsninger 
• Digitale løsninger må være universelt utformet og tilrettelagt for tolketjenester 
• Samvalgsverktøy/samvalgsapp vil bidra til bedre Helsekompetanse, som er et av 

satsningsområdene i regional utviklingsplan 
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V E D T A K  

Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering. Brukerutvalget ber om at Helse Sør-Øst 
RHF tar med seg innspill som framkom i møte. Brukerutvalget ønsker mer informasjon om 
IKT-prosjektportefølje senere. 

013-2023 Planlegge fellesmøte med styret 9. mars 

Forslag:  
• Hablitering barn og unge 
• TSB 
• Intensivkapasitet/legemiddelberedskap 

 
Plan framover:  

• Velge to tema i januar møte 
• Gjennomgå presentasjon av tema på februar møte 
• Siste gjennomgang av presentasjon i mars møte 

 

V E D T A K  

Brukerutvalget ønsker å benytte fellesmøte med styret i mars 2023 til to tema, Habilitering 
barn og unge og Tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB). 

014-2023 Utkast årsrapport brukerutvalget 2022 

 

V E D T A K  

Utkast årsrapport revideres med endringer som kom i møte. Årsrapporten sendes til 
medlemmer i brukerutvalget for innspill, før endelig vedtak i brukerutvalgsmøte i februar. 

015-2023 Kommende møter 

• Styrets årsplan  
• Brukerutvalgets års og møteplan (arbeidsdokument) 

 

V E D T A K  

Til orientering. 
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 Egenevaluering av brukerutvalget 

 

O P P S U M M E R I N G  

Brukerutvalget gjennomførte egenevaluering av arbeidet i og med brukerutvalget. 
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